
�������� �������	�����	�� �� �




�a�) �� ���$�� �V�� �� �B���� �B�� ���q�� �$�$�,�� ���Z�� �;�� �Z
�S�Ë�ä�‚ �ä�Ë�™�Ý��� �́��ä�����Ö�™�Ù�������9�$���Ž�‚ �¤��
�H�Å�¬�Ë�Å�Ý��� �́��ä�����Ö�™�Ù���� �‚ �¤
�Z�õ�™�•�™�Ý��� �́��ä�����Ö�™�Ù���� �‚ �¤
�� �‚ �Ù�Ù�Ë�ä�Ý��� �́��ä�����Ö�™�Ù���Ž�‚ �¤
�� �™�™�ä�Ù�Ë�Ë�ä��� �́��ä�����Ö�™�Ù���� �‚ �¤
�H�ä�©�™�Ù�� �‚ �Ý�Ý�Ë�Ù�ä�™�•�� �Ö�Ù�Ë�•�é�•�™�� �¬�Ý�� �Ö�Ù�¬�•�™�•�� �‚ �Ý
�©�‚ �Ù�ô�™�Ý�ä�™�•�£��

�) �� �� �V�a���r �� �;�9�,�B�$���$�V�H�f �S�Z
�r �™���‚ �Ù�™���Ö�Ù�Ë�é�•���Ö�‚ �Ù�ä�Å�™�Ù�Ý���Ë�£���ä�©�™���� �Ë�Ù�Ý�™�ä���) �™�‚�Ù�ä���r �‚ �¾�»�¬�Å�¤���¤�Ù�Ë�é�Ö�Ý�£

�$�Ù�Ë�é�Ö�Ý���¬�Å���Z�•�Ë�ä�ä�Ý�•�‚ �¾�™���¬�Å�•�¾�é�•�™���Z�•�Ë�ä�ä�Ý�•�‚ �¾�™���Z�ä�Ù�é�ä�ä�™�Ù�Ý���´
�a�é�™�Ý�•�‚ �û���� �£���� �‚ �Ä�¤���) �™�•�¾�™�û���Z�ä�Ù�™�™�ä���� �‚ �Ù�Ö�‚�Ù�»���¹�S�™�ä�™�Ù��� �́��� �� ����
������ ���� �� �� �º
�� �õ�™�Ý�Ë�Ä�™���� �Ë�Ù�Ý�™�ä���r �‚ �¾�»�™�Ù�Ý��� �́��a�©�é�Ù�Ý�•�‚ �û���� �£���� �‚ �Ä�¤���) �Ë�é�Ý�™
�S�‚ �•�•�Ë�•�»���� �‚ �£�™���¹�A�‚ �™��� �́��� �� �� ������ �� �� ���� ���� �º

�#�Ë�Ù���Ä�Ë�Ù�™���¬�Å�£�Ë�Ù�Ä�‚ �ä�¬�Ë�Å���Ý�™�™���ä�©�™���) �™�‚�Ù�ä���r �‚ �¾�»�™�Ù���r �™�Ž�Ý�¬�ä�™���Ë�Ù���Ù�¬�Å�¤
�é�Ý���Ë�Å���� �� �� �������� �� �£��

�;�,�B���������B���,�B�$�����a���;���$���V�r�H�H�����)���;�;
�´���a�H�����������H�B�#�,�V�A�������r�)���B���V���a�f�V�B�,�B�$

https://walking.heartfoundation.org.au/about-us














�� �Å�¤�¾�¬�•�‚ �Ù�™���#�¬�Å�‚ �Å�•�¬�‚ �¾���� �Ë�é�Å�Ý�™�¾�¾�¬�Å�¤
�S�Ù�Ë�ô�¬�•�¬�Å�¤���•�Ë�é�Å�Ý�™�¾�¬�Å�¤���‚ �Å�•���¬�Å�£�Ë�Ù�Ä�‚ �ä�¬�Ë�Å���£�Ë�Ù���•�™�Ž�ä�¤���•�Ë�Å�Ý�é�Ä�™�Ù
�Ù�¬�¤�©�ä�Ý���‚ �Å�•���Ù�™�Ý�Ö�Ë�Å�Ý�¬�Ž�¬�¾�¬�ä�¬�™�Ý�¤���Ý�é�Ö�™�Ù�‚�Å�Å�é�‚ �ä�¬�Ë�Å�¤���Ž�‚ �Å�»�Ù�é�Ö�ä�•�û�¤
�Ù�™�£�™�Ù�Ù�‚ �¾���ä�Ë���¾�™�¤�‚ �¾���‚ �¬�•�¤���Ä�Ë�Å�™�û���Ä�‚ �Å�‚ �¤�™�Ä�™�Å�ä���‚ �Å�•���Ž�é�•�¤�™�ä�¬�Å�¤�£

�� �ô�‚ �¬�¾�‚�Ž�¬�¾�¬�ä�û�¥���� �ä���ä�©�™���) �Ë�é�Ý�™���Ë�Å���ä�©�™���Ý�™�•�Ë�Å�•���a�©�é�Ù�Ý�•�‚ �û���Ë�£���™�ô�™�Ù�û
�Ä�Ë�Å�ä�©�£���� �‚ �¾�¾������ �� �� ������ �� ������ ���£

�� �Ë�Ù�Ý�™�ä���r �™�¾�¾�Ž�™�¬�Å�¤���B�™�ä�õ�Ë�Ù�»
�� ���Å�™�ä�õ�Ë�Ù�»���Ë�£���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä���Ö�Ù�Ë�ô�¬�•�™�Ù�Ý���¾�Ë�•�‚ �ä�™�•���¬�Å���‚ �Å�•���‚ �Ù�Ë�é�Å�•

�� �Ë�Ù�Ý�™�ä�¤���•�Ë�Å�ä�‚ �•�ä���Ä�‚ �Å�‚ �¤�™�Ù�Ð�•�Ë�Ù�Ý�™�ä�©�Ë�é�Ý�™�£�Ë�Ù�¤�£�‚ �é
�� �ô�‚ �¬�¾�‚�Ž�¬�¾�¬�ä�û�¥���U�é�‚ �Ù�ä�™�Ù�¾�û

��
�� �‚ �Ö�ä�•�‚ �Ù�™

�� �©�¬�¾�•�Ù�™�Å�¤���x�Ë�é�ä�©���‚ �Å�•���#�‚ �Ä�¬�¾�û���Z�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä�Ý���‚ �Å�•���� �¬�Ý�‚ �Ž�¬�¾�¬�ä�û���‚ �Å�•
�A�™�Å�ä�‚ �¾���) �™�‚�¾�ä�©���Z�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä�£

�� �ô�‚ �¬�¾�‚�Ž�¬�¾�¬�ä�û�¥���r �™�™�»�¾�û������ �‚ �Ä��� �́����Ö�Ä���Ë�Å���a�©�é�Ù�Ý�•�‚ �û�Ý
�� �‚ �¾�¾�¥������ ������������

��
�x�™�Ä�‚ �û�‚ ���r �Ë�Ä�™�Å�Ê�Ý���Z�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä

�#�‚ �•�™� �́ä�Ë� �́£�‚ �•�™���‚ �Å�•�°�Ë�Ù���Ö�©�Ë�Å�™���Ý�™�Ù�ô�¬�•�™���£�Ë�Ù���� �;�;���õ�Ë�Ä�™�Å���¬�Å�•�¾�é�Ý�¬�ô�™
�Ë�£���Ù�™�¾�¬�¤�¬�Ë�Å�¤���¬�•�™�Å�ä�¬�ä�û�¤���‚ �Ž�¬�¾�¬�ä�û�¤���Ý�™�ú�é�‚ �¾�¬�ä�û�¤���Ý�Ë�•�¬�‚ �¾���Ž�‚ �•�»�¤�Ù�Ë�é�Å�•���Ë�Ù

�•�é�¾�ä�é�Ù�™�£
�x�™�Ä�‚ �û�‚ ���r �Ë�Ä�™�Å�Ê�Ý���Z�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä���Z�™�Ù�ô�¬�•�™���¬�Ý���Å�Ë�ä���‚ ���•�Ù�¬�Ý�¬�Ý���Ý�™�Ù�ô�¬�•�™�£

�,�#���x�H�f ���� �V�� ���,�B���� �� �B�$�� �V��� �́��S�;�� �� �Z�� ���� �� �;�;���� �� ��
�� �ô�‚ �¬�¾�‚�Ž�¬�¾�¬�ä�û�¥���r �™�•�Å�™�Ý�•�‚ �û�Ý���#�Ë�Ù�ä�Å�¬�¤�©�ä�¾�û

�� �‚ �¾�¾���¹�� �� �º���� �� �� �� ���� �� �� ��







�a�©�¬�Ý���Å�™�õ�Ý�¾�™�ä�ä�™�Ù���¬�Ý���Ö�Ù�Ë�•�é�•�™�•���õ�¬�ä�©���ä�©�™���‚ �Ý�Ý�¬�Ý�ä�‚ �Å�•�™���Ë�£
�7�™�Ý�Ý���a�™�™�Ý�•�‚ �¾�™���A�S�¤���#�™�•�™�Ù�‚ �¾���A�™�Ä�Ž�™�Ù���£�Ë�Ù���� �‚ �Ý�Ý�£


